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OKULUMUZDAN HABERLER & DUYURULAR

ERASMUS EKIBIMIZ YOLA CIKTI

Okul miidiriimiiz sayin Galip
Demir, ingilizce o©gretmenlerimiz Ayse
Akinci ve Aysel Soydal,7 Ogrencimizle
birlikte Portekiz'in Alcacer Do Sal
kentinde ilk hareketliligi
gergeklestirilecek olan "Gastronomy and
Tourism As Bridges to the World" adl
projemiz igin yola ciktl. Proje ekibimize
iyi yolculuklar ve basarilar diliyoruz.
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Erasmus+ projesi kapsaminda Portekiz'in Alcacer Do Sal sehrinde bulunan sayin miidiiriimiiz Galip
Demir, ingilizce 6gretmenlerimiz Ayse Akinci ve Aysel Soydal ve italya grubu Alcacer Do Sal Belediye baskani
sayin Vitor Proeng¢a tarafindan makaminda agirlandi. Proje icin iyi dileklerde bulunan belediye bagkani,
Alcacer Do Sal "in tarihi hakkinda kisa bir bilgi verdikten sonra sehrin sembollerini ifade eden anlamli hediyeler
takdim etti. Kendisine tesekkiir ederiz.

Proje ekibimiz bugiin Alcacer Do Sal'da gastronimi workshopunda tarhana g¢orbasi, mercimek koéfte ve
saray sarma yapti, Ug lilke yaptigi yemeklerin sunumlarini yaptilar
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OKULUMUZDAN HABERLER & DUYURULAR

12.SINIF OGRENCILERiIMIiZE YONELIK KARIYER GUNLERiIMiz DEVAM EDIiYOR.

BU KAPSAMDA OKULUMUZDA KLiNiK PSiIKOLOG HATICE ALKAN, YAZILIM MUHENDISi BEKIR CELIK,
PRETISYEN HEKiM MEHMET SIVGIN, DiYETiSYEN ELiF ULUG VE OZEL KUVVETLERDEN USTEGMEN SULEYMAN
KIZILTAS’| OKULUMUZDA AGIRLADIK.

OGRENCILERIMIZE KATKILARINDNA DOLAYI KENDILERINE TESEKKUR EDERiz.
B T




OKULUMUZDAN HABERLER & DUYURULAR

OKULUMUZ 12.SINIF OGRENCISi
ESRA NUR BAKAY OKUL
SPORLARI GENCLER A GURES
YARISMASINDA 69 KiLODA
TURKIYE SAMPiYONU
OLMUSTUR. (SOLDA)

11.SINIF OGRENCiMiz SUDE
TOPAL iSE OKUL SPORLARI
GENGLER A GURES
YARISMASINDA TURKIYE 3.SU
OLMUSTUR. (SAGDA)

OGRENCILERIMIiZE VE EMEGI
GECEN HERKESi KUTLAR,
TESEKKUR EDERIZ.

OKULUMUZ 12.SINIF OGRENCILERiIMiZ iLE UNILOOK TARAFINDAN DUZENLENEN
UNIVERSITE TANITIM FUARINA KATILDIK. EMEGi GECEN HERKESE TESEKKUR EDERIZ.

KEPEZ BELEDIYESI
@ KENT ORMANI

HOS GELDINIZ




;{ REHBERLIK SERVISI IZ'

SINAVA SAYILI GUNLER KALA NELER YAPILMALI?

“Son hafta ders calisiimaz diye bir sey yoktur. Konulara bir
kez daha goz atmanizda fayda var. ihtiyaciniz olan dersten ve
konudan hatirlatici kisa notlar hazirlayin. Boylelikle tim konulara
R : ;. b . ¢alismak yerine nokta atisi yapmis olursunuz.

> o . Sinava hazirlik slrecinin son ginleri de dogru yonetmek
} onemli. Bu siirecte, oncelikle varsa konu eksiklerini tamamlamali,
daha sonra da bildigi konularin tekrarini yapmaya 6zen gostermeli.
Sonra da bu konularla ilgili Soru ¢6zerek, konular pekistirilebilir.

Deneme sinavlarina girilmeli 6grencinin kendisi de deneme ¢6zmeli. Bir program
dahilinde hem brans denemelerini hem de denemeleri saat tutarak ¢oztlmeli. Boylelikle 6grencilerin
sinav heyecanini azalacaktir.

MEB tarafindan hazirlanan galisma sorulari ve 6rnek sorular destek paketinde yer alan sorular
da mutlaka ¢odziilmeli. Gegmis yil OSYM sorulari da ¢oziilmelidir.

Saglikl beslenmeye 6zen gosterilmeli, yemekler evde yenmeli.

Bizler sessizlikte kolay Ogreniyoruz. Ancak 06grendiklerimizi aktarirken sesten rahatsiz
olmuyoruz. Sinavda disaridan gelebilecek her tirlt giliriilti ve sese hazirlikh olabilmek icin evde
deneme sinavi uygulamasi yaparken sinavi evin normal yasam alaninda (diger odada tv acik olabilir,
telefon calabilir, aile fertleri konusabilir, pencere acik olabilir) uygulanmal.

Son 1 Ayda
idkir Sey Degismez.
O Kadar

Olumsuz distinceleri bir kenara birakmali, calismaya devam etmeli.
Sinavlara hazirlanirken 6grencilerin  6nlindeki en blylik engel, olumsuz
disincelerden kaynakh strestir.Olumlu disiinmek ise ¢alisma istegini olumlu yonde

etkileyen en gli¢li duygularin basinda gelir.

Matematik
etim Cok Az, Biraktim.

2-KENDINE 3-HEDEFINE 4-KENDINE 5-GUNLUK
1ERKENIC TR GUNLUKHEDEF ~ ULASMADAN ZAMAN AYIR KITAP OKU
BELIRLE UYUMA!

w & i W

SON OLARAK DENEMELERDE DE TURLAMA TEKNIiGINi KULLAN'!

CEVABINI KOLAYCA YAPABILECEGiMizZ SORULARIN ONCELIKLi ¢6ZULEREK, ZAMAN ALICI VE ZOR
SORULARIN iKiNCi HATTA UCUNCU TURA BIRAKILMASINA TURLAMA TEKNiGi DENIR.

TURLAMA YONTEMI YAPTIGINI YAP! YAPAMADIGINI GEC MANTIGINA DAYANIR.

BiR SORUYU OKUDUNUZ, HAKKINDA FiKiR SAHiBi DEGILSENiZ iLK TURDA O SORUYLA VAKIT
KAYBETMEDEN HEMEN GECMELISiNiz. YAPMADAN GECTiGiNiZ HER SORUYA BiR iSARET KOYUN.

ZAMAN EN AZ BULUNAN KAYNAKTIR.




PODOLOG (PODOLOJI BOLUMU) KiMDIR?

Programin amaci; ilgili uzman hekimin teshisine
ve tedavi icin yonlendirmesine bagl olarak hastalarin
ayak saghginin korunmasi ve bakimina yénelik hizmet
verecek olan saglik teknikeri yetistirmektir.

J
Podolog, “Meslek Yiksekokullarinin Podoloji . Y
Programi’ndan mezun; bireylerin ayak saghginin " ok >
korunmasi ve bakimina yonelik hizmet veren ve ilgili N \'\'
uzman tabibin teshisine ve tedavi icin yonlendirmesine \\

bagh olarak hastalarin ayak tedavisini yapan saglik
teknikeridir” seklinde tanimlanmistir.

Podologlarin gorevi, ayak sagligi ve korunmasina yonelik farkindalik gelistirilmesi
calismalarinda gorev almak, saglikh bireylerde; medikal ayak bakimi yapmak ve bu konuda egitim
vermek ve ilgili uzman hekimin teshisine ve tedavi igin yonlendirmesine bagl olarak; tirnak protez
uygulamalari, bandaj, sargi, parmak yastiklari ve ayak destekleri uygulamalarini yapmak, ayak
sagligi sorunlarinin, tirnak patolojilerinin ve nasirlarin degerlendirilmesi, 6nlenmesi ve tedavisinde
yer almak gibi gorevleri bulunmaktadir.

EGIiTiM iCERIGi & DERSLER

Meslegin egitim siiresi 2 yildir. ilk yilda, anatomi, fizyoloji, farmakoloji, tibbi mikrobiyoloji
gibi konularin yani sira podolojiyle ilgili temel teorik bilgileri iceren kuramsal dersler verilecektir.
Program, tibbi terminoloji, hastaliklar bilgisi, ayak ortopedisi, alt ekstremite norolojisi, diyabet ve
ayak saghgi, ayak deri hastaliklari ve enfeksiyon hastaliklari gibi ilgili klinik branslarin teorik
dersleriyle devam edecektir. Programin ikinci yilinda, ortez-protez, diyabet ve ayak sagligi gibi
teorik derslerin yani sira, agirlikh olarak podolojik uygulamalardaki bilgi ve becerileri ileri dizeyde
arttirmaya yonelik pratik dersler strdirilecektir.

iS VE KARIYER OLANAKLARI

Programdan mezun olan 6grenciler resmi ve 6zel
hastanelerde ‘Podoloji Teknikeri’ unvaniyla calisabilirler.
Masaj ve gizellik/fitness merkezlerinde ve ayak
sagligi/ylrime ile ilgili cihaz ve esya Ureten firmalarin Gretim
tesislerinin satis ve yonetiminde goérev alabilirler.

Podoloji tilkemizde yeni kabul edilmis bir meslek
oldugu icin podologlarin 6niinde buylk bir kariyer olanagi
vardir.

MAAS : 30-40BIN &




> RESIMLI KARE BULMACA

HAZRETI Siileyman Cad. No: 24
adresinde kurulu olan Kurtsan Temizlik
Hizm. Ins. Elk. Medikal ve Saghk Ur.
San. ve Tic. LTD ST Ozel Yeni Sevgi
Hastanesi adina Safhk Bakanhg:
tarafindan diizenlenen Ozel Yeni Sevgi
Hastanesi Faaliyet Izin belgesi ve
Hastane Ruhsati kaybolmustur.
“kiimsiizdir.




| ILGINGC & SASIRTICI BILGILER |

Amerikan Havayollari, Uguslarda Yolculara Sundugu Kahvaltilarda Her
Tepsiden Bir Zeytini Kaldirarak 1987 Yilinda 40 Bin Dolar Kar Etmistir.

Bugiine kadar kaydedilmis en biiyiik dalga, 1971 yilinda Japonya'nin ishigaki
Adasi'nda 85 metre yiksekligine ulasmistir.

Monako'nun ulusal orkestrasi ordusundan daha genis bir
=~ kadroya sahiptir.

Glney Kore baskenti Seul, Kore dilinde "baskent" anlamina
gelmektedir.

Sihirli sdzclik 'Abrakadabra' ilk olarak yliksek atesli hastalarin ateslerini

disirmek icin soylenmisti.

Oksijen gaz halinde kokusuz ve renksizdir. Ancak sivi ve kati hallerinde isel
soluk mavi renk ile gérindar.

Buglin neredeyse hayatimizin her alaninda olan internet devi Google'in ilk adi 'BackRub'd1.
Kurucular Larry Page ve Sergey Brin 15 Eyliil 1997 yilinda platformun adini Google'a gevirerek resmi
kaydini da bu isimle yapti.

Astronotlarin giydigi giysilerin Glines'ten gelen ve uzay ylriyusleri
sirasinda korunma sansinin olmadigi isinimlari biyik 6lglide yansitabilir olmasi
icin beyaz renkli olmalari gerekiyor.

Pek cok kisi tarafindan bilinmese de gezegenimizde en ¢ok piramite ev
sahipligi yapan tlke Misir degil Sudan. Sudan'da 220 adet piramit bulunuyor.

insanoglu tarafindan ilk evcillestirilen hayvan Ren geyikleri Eger - Ol o

Diinya’da 15 yasindaysaniz Mars’ta 8 yasinda
olursunuz. Zira 1 Mars yili 686,9 Diinya giiniine esit.

Gezegenimizde yasayan en yavas hayvan 3 tirnaklh (G¢ parmakh)
Sloth'tur.

Diinyada nifusuna oranla en ¢ok sug islenen yer, Vatikan'dir.
Yapilan nlfus sayimina gore bin kisinin yasadig Vatikan'da her yil 600'den fazla sug islenmektedir.

Kanarya Adalari ismini kopeklerden alir. Aslinda kuslar adaya degil, ada kanarya kuslarina
ismini vermistir. Bu takimada adini, en biyilk adasinda bulunan hem vahsi hem de evcil ok miktardaki
kopekten dolayi, Romalilar tarafindan verilen ‘Képek Adasi’ isminden (Insula Canaria) almaktadir.

Su yosunlari fotosentezin atik maddesi olarak oksijen a¢iga ¢ikarirlar.
Cikardiklari net oksijen miktari diger tim agaglarin ve kara bitkilerinin birlikte
¢ikardiklarindan daha fazladir.

Yagmur taneleri kire seklindedir, gozyasi seklinde degildir.




5 FARKI BULMA

RESIMDEKI 5 FARKI BULUNUZ
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RESIMDEKI 5 FARKI BULUNUZ
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OKULDA ARKADASLARLA ORTAK iR SEY ALNcA Yeme sexLivizll BAYRAMDA AKRABALAR

BAYRAMDA 5 LIRA VEREN AKRABAYA TEPKIM




	SON OLARAK DENEMELERDE DE TURLAMA TEKNİĞİNİ KULLAN !
	Yağmur taneleri küre şeklindedir, gözyaşı şeklinde değildir.

