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OKULUMUZDAN HABERLER & DUYURULAR

Bugiin “Tourism and Gastronomy as Bridges to World” adli Erasmus+ projemizin ilk 6grencili tanisma
toplantisini gergeklestirdik, 6grencilerimiz kisaca kendilerini tanittilar ve sehrimize dair turizm ve gastronomi
alaninda kisa sunumlar yaptilar.

9 -G SAMPIYON

Geleneksel Cocuk Oyunlari projesi
kapsaminda 9.siniflar arasinda
dizenlenen yakan top turnuvasinda 9-G
sinifi 6grencilerimiz birinci olmuslardir.

Katilan tim 6grencilerimizi tebrik eder,
beden egitimi 6gretmenimiz ibrahim
Ethem KARATAS'a emekleri igin ¢ok
tesekkir ederiz.




OKULUMUZDAN HABERLER & DUYURULAR

MURATHAN

e KEPEZ SEHIT CELAL OZCAN ANADOLU LISESI YARATICI

- —_— YAZARLIK VE OKUL GAZETESI YAYIN EKiBi TARAFINDAN

HAZIRLANAN KOK KULTUR, SANAT VE EDEBIYAT DERGISI iLK
SAYISI CIKTI.
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2023'TE
COK OKUNANLAR

Dergimizde emegi gegen tim herkese tesekkdir ederiz.
AYFER TUNC

KURU KIZ Jj§ SAEAK = imtiyaz Sahibi Galip DEMIR

Sorumlu Ogretmenler Esra ERBIL - Vijdan POLAT

Editér Sude SAHIN
Tasarim Emine UCAR

Kapak Tasarim Atakan ALTINDAS

Z,

‘ NOBEL EDEBIYAT GniLU

] Y Yazi Ekibi : Ayse DEMIR Nuray Zisan SERTEL ilknur TOMBUL
- Pelin KARAKAYA Zeynep OZTURK Beyza AKKURT Erding
AKALIN

FUTBOL TAKIMIZ UCUNCU OLDU

Okulumuz Futbol Takimi, 2023-
2024 egitim 6gretim yili geng
erkekler Antalya il 3. sl
olmustur.

Hocamizi ve Sporcularimizi
Tebrik Ediyoruz.

Antalya Sehit ve Gazi Aileleri Dernegi, Okulumuzu Ziyaret Ederek Sehitlik ve Gazilik Kavramlari ile ilgili
Bilgilendirme Yaptilar.

u MSU TERCIHLERI BASLADI : 3 NiSAN - 10 MAYIS




OKULUMUZDAN HABERLER & DUYURULAR

18 Mart Canakkale Sehitlerini Anma giinii programimizi okulumuz konferansa salonunda gergeklestirdik.
Emegi gegen Turk Dili ve edebiyati 6gretmenimiz GURUR T. Colakoglu ve 6grencilerimize tesekkir ederiz.

SEHIDIMIZE ZiYARET

18 Mart Canakkale Sehitlerini Anma
GUNnU Nedeniyle Okulumuza Adini
Veren Sehidimiz Celal OZCAN"|
Mezari Basinda Ziyaret Ettik. Bu
Vesileyle Tim Sehitlerimizi Allahtan
Rahmet Dileriz. Ruhlari Sad Olsun...

Muddr Yardimcimiz Osman Yarbas,
Matematik Ogretmenimiz Sevilay
Besli Ve Ogrencilerimize Cok
Tesekkir Ederiz

SINAVLAR SiSTEMATIK HALE GETIRILDi.

Kelebek diizen sinav uygulamasini daha
sistematik hale getirmek icin
calismalarimiz devam ediyor.

Bu calismalar kapsaminda Okul
miidiiriimiiz Galip Demir onciiliigiinde
Miidiir yardimcimiz Osman Yarbas,
Matematik Ogretmenimiz Sevilay Besli
ve Edebiyat 6gretmenimiz Elif
Aktepe’nin yardimlariyla 60 adet klasor
alinmistir. Siyah renkli klasorler 12. Sinif,
beyaz klasorler 11. Sinif, kirmizi klasorler
10. Sinif ve mavi klasorler 9.sinif sinav
evrak klasorleri olarak diizenlenmistir.




OKULUMUZDAN HABERLER & DUYURULAR

PLANLAMA

Haftada I TYT denemesi

Haftada en oz 3\tane TYT Thirkge ve d fatematik brang denentest
Daneme analizieri ve 6

wdece problemil Konulara dontis
Vakemniel TYT performanst yerine yelerines Iyt TYT

Zamanin %70 inl AYT ye ayir
AYT ¢aligmanda Oncelik ve agwhik matematik+geometri

AYT konu gahsmastt en az 3 farkls kaynakran bol bol soru ¢oziimi

OKULUMUZ PSIiKOLOJiK DANISMANI VE REHBER OGRETMENI iSMAIL KUS TARAFINDAN 12. SINIFLARA
YONELIK YKS'YE SON 3 AY PLANLAMA VE MOTIVASYON SEMINERIi VERILDI.

OKULUMUZDA DEPREM
TATBIKATI

1-7 MART DEPREM HAFTASI
KAPSAMINDA OKULUMUZDA
AFETLERE FARKINDALIK
KAZANMAK AMACIYLA
DEPREM TATBIKATI
YAPILMISTIR.

OKULUMUZ OGRETMENLERI VE AILELERINiIN KATILIMI iLE GELENEKSEL iFTAR YEMEGIiMizi
GERCEKLESTIRDIK. ORGANIZASYON iCiN NURi ARSLAN HOCAMIZA VE KATILIM SAGLAYAN
HERKESE TESEKKUR EDERIZ.




OKULUMUZDAN HABERLER & DUYURULAR

"DUNYADAKI HER SEY KADININ ESERIDIR" M.KEMAL ATATURK

BU GUZEL GUNDE KADIN OGRETMENLERiIMiZi UNUTMAYAN DEGERLi OKUL iDAREMIiZ VE OKUL AILE
BiRLIGIMIZE COK TESEKKUR EDERIZ

12 MART iSTIKLAL MARSIMIZIN KABULU

12 MART iSTIKLAL MARSIMIZIN KABULU
PROGRAMIMIZI OKULUMUZ KONFERANS
SALONUNDA GERGEKLESTIRDIK.

EMEGi GECEN OGRETMENLERINiZ SALIH
SAPMAZ VE HALE KIROGLU HOCALARIMIZ
TESEKKUR EDERIZ.

SINIFLAR ARASI YAKAN TOP TURNUVASINDA 9-i SINIFI SAMPiYON OLMUSTUR. 9-i SINIFINI TEBRiK
EDERIZ. MACLARI YONETEN ETHEM HOCAMIZA TESEKKUR EDERIZ.




REHBERLIK SERVISI

MOTiIVASYON NEDIR?

“Motivasyon, glinliik hayatimizda sik kullandigimiz bir kelime. Baska bir
ismi ile ‘glidu, guidilenmek’ olarak kullaniliyor. Giinlimiizde z kusagi glidilenme
ifadesini kullanmak yerine motivasyon ifadesini kullanmayi tercih ediyor. En basit
kelime anlamina baktigimizda motivasyon bir seyleri yapma arzusudur. Bizi
davranigaiten gugtir. Davranisa rehberlik eden giictiir. Motivasyon olmadig
zaman davranigin gergeklesme sureciyle ilgili sorunlar yagsariz. Motivasyonu su an
u sadece ders ¢alismakla ilgili konularda konusacak olsak da, hayatimizin her
alaninda gecgerli bir kavramdir. Susadigimizda su igmek igin harekete gegmemiz,
strahiden bardaga su dokme sireci de bir motivasyon siirecidir. “

MOTIVASYONA ENGEL OLAN FAKTORLER NELERDIR?

“Motivasyonu engelleyen faktorler ic etkenler ve dis etkenler olarak ikiye ayriliyor. i¢ etkenler
tamamen bizim kendimizden kaynakli etkenlerdir. i¢ etkenler; calisma isteksizligi, kendimize glivenmemek,
endiseye kapilmak, kaygilarimizin yiiksek olmasi, basaracagimiza inanmamak, Gimitsizlik, hedefimizin olmamasi
ve surekli ertelemek. Bu etkenlerden bir tanesi bile var oldugu zaman motivasyon olmaz. Dis etkenler; cevre,
aile, teknoloji ve arkadas. Dis etkenlere baktigimizda aslinda hem motivasyonu saglayabilecek hem de
motivasyona engel olabilecek faktorleri goririiz.

MOTIVASYONU SAGLAMAK YA DA ARTTIRMAK iCiN OGRENCILER NELER YAPABILIR?

“Ogrencilerin dncelikle hedefi olmasi gerekiyor. Bu hedef uzun vadeli
bir hedef de olabilir, kisa vadeli bir hedef de olabilir. Hedef, 6grencinin
motivasyonunu saglayabilecek en 6nemli faktorlerden birisidir. Hedefi
fotograflayarak gorsellestirmek ve ¢alisma masasinin lizerine asmak
motivasyonu arttirir. Fakat her 6grenci icin hedef belirlemek yeterli
motivasyonu olusturmaz. Hedefi belirlemek tek basina yetersiz kalabilir,
hedefe ulasabilmek icin de i¢sel motivasyon olusturmak gerekir. Her sabah
gerekiyorsa kendi icsel motivasyonumuzu olusturmamiz gerekir. Ogrenci her
sabah kendisini olumlamalidir. ‘Ben bunu yapacagim, yapmak igin elimden
geleni yapacagim, ders ¢calisma programima bugiin uyum saglayacagim, kolay olmadigini biliyorum ama bu
surecte ben bunu kolaylastiracagim’ seklindeki konusmalarla 6grenci igsel motivasyonunu saglamalidir. Bir
diger 6nemli nokta ise ders galisma programidir. Herkes icin ayni ders calisma programi uygun degildir.
Herkesin 6grenme stilleri, calisma sekilleri ve 6grenme algilama kapasiteleri birbirinden farkhdir. Bu farkhlik
gorsel, isitsel, kinestetik 6grenme sekillerimizden kaynaklaniyor. Bu ylizden 6grenciler glinde kag saat
cahisacaklari, nasil calisacaklari gibi konularda rehber 6gretmenlerinden destek almalilar. Ders ¢alisma
programinda bir giin 6 saat calisip, ertesi giin 2 saat ¢calismak dogru degildir. Onemli olan verimli ¢alismak,
dogru calismak ve yeterli diizeyde calismaktir. Yeterli diizeyde calismak diyorum clinki z kusagi bir 6grenciye
her giin 6 saat masanin basindan kalkmadan calis denmemelidir, 6zellikle de su an bedensel ener;ji sarf
edemedikleri ve sosyal olamadiklari bir siireg icerisindeyken siirekli halde 6 saat boyunca verimli ders ¢alismak
mumkin degildir. Motivasyonu arttiran bir diger unsur ise odaklanmak. Odaklanmak su an online egitim

stirecinde ¢ok daha zor. Odaklanma konusunda 6grencilere tavsiye olarak
cami aglp hava almalarini ve bedensel egzersizler yapmalarini 6neriyorum.
Yasak yoksa giinde 15-20 dakika disarida yirtyebilirler ama eger yasak varsa

< . evin igerisinde kan akisini hizlandiracak sinav ¢ekmek, mekik cekmek gibi
( '\ bedensel egzersizler yapabilirler. Ogrenciler odaklanma problemi yasadigi an
e o o . - .
hemen g¢alismanin basindan kalmamali, biraz kendilerini odaklamak igin
| I zorlamalilar. Ogrenci zorlamaya ragmen yine de calismaya odaklanamazsa
°e4 daha fazla zorlamadan dersin basindan kalkip bedensel egzersiz yapabilir ya da

kendisine odil verebilir. Bu ara verme siirecini ¢cok fazla uzatmadan daha

sonra derse geri doniilmelidir. Odiil vermek, ertelememek, molalari dikkatli

kullanmak ¢ok 6nemlidir. Ertelemek de motivasyonu engelleyen bir baska

faktor. Ertelememek icin bol-parcala-ydonet metodunu kullanmalari gerekir.
Konulari bélmek, bilmediklerimizi bélmek ve bilmediklerimizden baslayarak ders calisma programina bu
konulari entegre etmeliyiz. Erteledigimiz her glinii kendimizden caldigimizi bilmeliyiz.”




PSIKOLOJIK DANISMAN (P.D.R.) MESLEK TANIITMI

PSiIKOLOJIK DANISMAN, Koruyucu ruh saghgi
hizmeti sunan yetkili kisidir. Danisan kisinin zihinsel,
duygusal ve sosyal agidan kendini tanimasina kilavuzluk
eder, bireylerin sorun ¢ézme konusundaki becerilerini
gelistirir ve dogru karar vermesine yardimci olur.

Universitelerin Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
lisans bolimu ile Psikoloji lisans bélimini bitiren
mezunlarina taninan bir haktir. Bu bélimler, Esit agirhk .
puan turlyle 6grenci alan bir lisans bolimleridir. Rehberlik ve psikolojik danisman olarak
calisabilmek icin 6ncelikle bu sarti yerine getirmek gerekiyor

o L

Gereken Nitelikler : Programda okumak isteyen kisinin
. .. normalin Uzerinde bir genel akademik yetenege sahip
® olmalidir. Hosgoruld, sabirl, insanlara icten sevgi ve saygi
duyan, dinlemesini bilen, kendinden hosnut, baska-larini
olduklari gibi kabul edebilen bir kimse olmalidir. insanlara
yardim etmekten hoslanan bir kimse icin rehberlik, doyum
saglayici bir calisma alani olabilir.

Rehberlik ve Psikolojik Danisma c¢alismalarinda kullanilan tekniklerden bazilari sunlardir:

SORU LISTESI - ANKET - OTOBIYOGRAFi - GOZLEM - PROBLEM TARAMA LiSTESi -BASARI / KABILIYET
KARSILASTIRMA TABLOSU - DEGERLENDIRME CETVELi - VAKA INCELEMESI - AiLE DANISMANLIGI

Rehberlik ve Psikolojik Danisma programi lisans
mezunlari, Milli egitim bakanligina bagh okullarda, Ozel
egitim kurumlarinda, Milli Egitim Bakanligi Rehberlik ve

g2

(}';;; Arastirma Merkezlerinde psikolojik danisman/Rehber
l/ ,///’/{él. ogretmen olarak galisabilirler. Ayrica Ozel Psikolojik
O v Danisma Merkezlerinde Psikolojik danisman,
7’{-’,’ uzmanliklarina gore Psikoterapist olarak gérev alabilirler.

Emniyet Genel MidurlGgl blinyesindeki Polis
Akademisinde, Polis Meslek Yiiksekokullarinin Psikolojik
Danisma Merkezlerinde, Rehberlik ve Danisma Bliro
Amirliklerinde, Cocuk Sube ve Biliro Amirliklerinde,
Psikolojik danisman olarak calisabilirler. Ozel sirketlerin
insan kaynaklari ve egitim béliimlerinde insan Kaynaklar
Uzmani, Kariyer ve Yonetim Danigmani ve Egitim Danismani olarak etkinlik gosterebilirler. Rehberlik ve Psikolojik
Danisma programi mezunlari ayrica Denetimli Serbestlik Subeleri ve Cezaevlerinde, Aile ve Cocuk
Mahkemelerinde Pedagog olarak ¢alisabilirler. Sosyal Hizmetler Kurumu’na bagl kres, anaokulu ve yurtlarda
Sosyal hizmet uzmani olarak gérev alabilecekleri gibi, yiksek lisans yaparak kendi alanlarinda uzmanlagsma
mkanlari da vardir.
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5 FARKI BULMA

RESIMLERDEKI 5 FARKI BULUNUZ!
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CAPS SAYFASI
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BAYRAMDA CAY SERVISI iCIN
SAYIM YAPARKEN BEN
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EVDE BAYRAM TEMIZLiGi YAPAN AiLE BUYUKLERI(TEMSILI)




	MOTİVASYON NEDİR?

